
  

Temat lekcji: Zestaw ćwiczeń wzmacniających całe ciało. 

Zapraszam Was do bardzo ciekawej  gry  

Zasady gry: 

 Ilość graczy :dowolna 

 Gracz rzuca dwoma kostkami  jednocześnie. 

 Wykonuje zadanie na którym się znajdzie. 

 Za zadanie wykonane otrzymuje 2 punkty 

 Gdy zadanie nie zostało wykonane odejmuje się 5 punktów 

 Po wyrzuceniu “double” czyli dwóch tych samych oczek na kostkach (np 3 i 3) Gracz wykonuje dane zadanie dwukrotnie ale otrzymujesz również 2x 

więcej punktów czyli 4. 

 Wszystkie punkty zapisujemy na kartce. 

 Ustal przed grą kiedy kończy się rozgrywka. (np po 2 okrążeniach, lub jak ktoś zdobędzie 50 punktów lub inne) 

MIŁEGO GRANIA! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

        


